Regionilni centrum Sport pro v§echny Libere

Pozvanka na 10. ro¢nik motiva¢niho gymnastického dvojboje
Misto konani: TJ Rochlice z.s.

Doprava: bus MHD ¢.13, 24,26 — zastavka Rochlice
Termin: nedéle 29. listopadu 2026
Prezentace: skupina ,,B“ od 8,40 hodin, skupina ,,A* od 10,30 hodin

Soutéz: skupina ,,B“ od 9, 00 hodin, skupina ,,A*“ od cca 11,00 hod

Discipliny:  Zakyné: akrobacie, kladina / lavicka

Zakyné soutdzi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2009 a tprav zr. 2013 a 2018, déle
podle propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéze.
Soutéz je vypsana i pro skupinu B — specialn¢€ upravené sestavy na strané 2.

Kategorie:
mladSi Zakyné 0. roé€. nar. 2020 — 2019

mladsi Zakyné L. roc. nar. 2018 — 2017

mladSi Zakyné II. ro€. nar. 2016 — 2015
starSi zakyné III. ro¢. nar. 2014 — 2013
starSi Zakyné IV. ro€. nar. 2012 - 2011
dorostenky ro¢. nar. 2010 — 2008

Plati zésada, ze je povoleno ostarSeni o 1 rok.

Podminky uéasti: soutéZi zavodnici, ktefi jsou v evidenci CASPV — RC Liberec
k 31.10.2026neregistrovani u CGF!

Piedepsany tbor: Zakyné gymnasticky trikot, mohou byt i kratké elastické kalhoty
maximalné do puli stehen.

Startovné: 30,- K¢ za zavodnika — bude vybirano pfi prezentaci

Hudebni nahravky: hudba musi byt pouze instrumentalni, pro kategorii 0 + I na zvazeni
vedoucich.

Protesty nejsou povoleny!

Zaslani soupisky zavodniku do 12. 11. sekretarce V. Veselé na liberecky@caspv.cz

Eva Chotéborska, hlavni rozhod¢i Lenka Pocerova, reditelka soutéze


mailto:liberecky@caspv.cz

Soutézni sestavy pro skupinu B — nepostupujici do krajského kola.
Kategorie:

mladsi Zakyné 0. ro¢. nar. 2020 — 2019
mladsi Zakyné 1. ro¢. nar. 2018 — 2017
mladsi Zakyné II. ro¢. nar. 2016 — 2015
starsi Zakyné III. ro¢. nar. 2014 — 2013
starS$i Zakyné IV. ro€. nar. 2012 - 2011

Lavicka: pro kategorie 0, [ a II

10 bodi — naskok z rozbéhu 2-3 kroky odrazem snozmo vyskok do stoje jednonoz, zanozit,
kotoul vpted, rovnovazny prvek — vydrz 2 s, obrat ve vyponu jednonoz o 180 stupnil (Svihova
noha libovolné), 2 skoky — Certik a skok s vymeénou nohou, 2-4 ,,Capi kroky*, seskok odrazem
snozmo do podfepu, stoj

Kladinka nizka: pro kategorii Il a IV

10 bodii — naskok z rozbéhu 2-3 kroky odrazem snozmo z mustku naskok do stoje jednonoz,
zanozit (arabeska), 2 kroky ve vyponu — ruce ve vzpazeni, krok pokr¢it L nohu ptednozmo a
ze vzpazeni upazit L ruku podivat se za ni, vyména krok pokrcit P nohu pfednozmo a ze
vzpazeni upazit P ruku podivat se za ni, rovnovazny prvek (vdha) — vydrz 2 s, dfep na
Spickéch s upaZenim — rovna zada — obrat ve vyponu ve diepu o 180 stupnid tam i zpét, vztyk,
na konci kladinky obrat ve vyponu jednonoz o 180 stupiiti (Svihova noha libovoln¢), ptisunny
krok a certik, krok a skok s vyménou nohou, 2-4 ,,¢api kroky*, seskok s obratem 180 stupiili
do podtepu, stoj

Prostna: pro kategorii 0+1 — hudba neni povinna, pro kategorii II, III a IV hudebni doprovod
pouze instrumentalni hudba

10 bodu — kat. 0, I a II: sed pfednozmo, ruce upazit (piedpazit), vazba 2 kotoult snozmo do
diepu, vyskok, rovnovazny prvek — vydrz 2 s, obrat ve vyponu jednonoz o 180 stupiili
(Svihova noha libovolng), vazba skokl — Certik, niizky, vyskok s obratem o 180 stupiiti, u ml.
[ +II 1x pfemet stranou. Zavodnice musi projit nejméné 1x délku gymnastického pasu.

10 bodu — kat. III + IV: sed pfednozmo, ruce upazit (ptedpazit), vazba kotould do diepu,
vyskok, rovnovazny prvek (vaha) — vydrz 2 s, obrat ve vyponu jednonoZz o 180 stupiili
(Svihova noha libovoln¢), vazba skokd — certik, nlizky, vyskok s obratem o 180 stupnd,
predskok, 1x pfemet stranou, 1-2 kroky, ptedskok, 1x pfemet stranou, stoj spojny. Zavodnice
musi projit nejméné 2x délku gymnastického pasu.



