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Dim déti a mladdeze DRAK a Cviceni Lida - Hrddek z.s.

porddaji pro VEREINOST

, 16.ro¢nik .,

Zdatné zactvo

Sobota 7.listopadu 2026 sokolovna: LegiondFskd 269, Hrddek n/N 463 34
Prezentace:od 13:00 hodin

Zahajeni:v 13:15 hodin Ukonceni: cca v 16.30 hodin

Startovné: 50, -K¢& na cvidiciho uéastnika

Kategorie: I: 6 az 7 let (2020 - 2019), IT: 8 az 9 let (2018-2017),
III: 10 aZ 11 let (2016-2015), IV: 12 aZ 13 let (2014-2013), V: 14 aZ 15 let (2012-2011),
VI: 16 aZ 18 let (2010-2009-2008)

Soutézni discipliny: Hlavni rozhodci: Jana Janeckova
Ruckovdni kolem lavicky na cas

Kategorie I a IT ruckuje pouze jednim smérem (1. kolecko) lavicka délky 200 cm.

Kategorie III, IV, V, VI ruckuji obéma sméry tam i zpét (2. kolecka) lavicka délky 360 cm.
Zdavodnik ve vzporu lezmo s chodidly na lavi¢ce a rukama na zemi, chodidlo blize startovni Cdre je
nejvyse 10 cm od okraje lavicky, ruka blize ke startovni ¢dre je umisténa primo na ni, kolena se
nedotykaji ani lavicky ani zemé, ale nohy mohou byt pokrceny.

Hrazda - vymyk (za ¢isté provedeni 15 bod, s lehkou dopomoci 10 bodd, s velkou pomoci 5 bodi)
Svihadlo na as - skoky jakymkoliv zplisobem (po&itd se kazdy preskok za 30 s)

Obrué - politdse kazdé otoceni kolem téla (pasu) za 30 s.

Splh na_tyé&i na &as - kategorieI, IT 25 m - kategorie III, IV, V, VI aZ nahoru.

Kruhy - kotoul vpfed a vzad 3x (za kazdy provedeny = 5 bodu)

Vdleni sudu s mici na cas - na koberci s micem mezi rukama a nohama:

Zavodnik lezi na zddech na zaédtku koberce. Ruce ma nataZeny za hlavou a svird obéma rukama mic,
nohy mad nataZené a mezi kotniky svird druhy mic¢. V pripadé, Ze zdvodnik vyjede mimo koberec od
pasu dold nebo nahoru, musi se vrdtit na stfed koberce a pokra€ovat ve vdleni sudd.

Zabék - skok z mista do ddlky — 3 pokusy (po&ita se nejdelsi)

Slalom na cas s florbalkou a mickem mezi kuZzely (tam a zpét). Florbalkou hesunout micek po
podlaze. Pri vyboceni mi¢ku z drdhy, vrdtit se na misto ztrdty a pokracovat.

PrekdZkovd drdha na cas: Start - Anglicdky (drep-klik-drrep-vyskok s tlesknutim nad hlavou) za
chybné provedeni tresné 2.s, kat. I a IT 3x,III, IV, V, VI 5x, Na sobé dva Rinosety

kat.I, II (ze strany naskolit s drzenim obéma rukama do kleku a seskocit 4x) III, IV, V, VI
(4x preskok snozmo s drzenim obéma rukama ) Zinénka (kotoul vpred) Kladina (projit) Lavicka
zavéSend na Zebrindch (vylézt po ZebFindch a sjet po laviéce v sedé popredu dolt ), cil.

Zména vyhrazena. Vsichni prezuvky. Info : Lida Robova 731 865 392

www.cvicenilida.webz.cz
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