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Dim déti a mladeze DRAK a Cviceni Lida - Hradek z.s.

LA

vy

porddaji pro VEREJNOST

© 20. roénik |,

Cvicenicko pro rodice a déti

Datum: sobota 7. listopadu 2026

Misto: sokolovna: Legiondrska 269 - Hrddek nad Nisou
mald a velkd télocvi¢na

Prezentace: od 9:00 hodin

Zahdjeni: v 9:30 hodin Ukonceni : cca ve 12.00 hodin
Startovné : 50, -K¢& na cviéiciho uéastnika

Kategorie: do 2 let (2025) -0
2 az 3 roky (2024-2023) -1I
4az5let (2022-2021) -1II

Soutézni discipliny pro vSechny kategorie SPOLECNE na VELKE HALE.

Kop na branku - kazdy zdvodnik ma 5 pokust, kazdy platny gél = 1 bod.
Hod na branku - kazdy zdvodnik md 5 pokusl, kaZdd platnd branka = 1 bod
( hod jednou rukou horem )
Strelba na ko$ - kazdy zdvodnik ma 5 pokust, kazdy platny ko$ = 1 bod
( hod obéma rukama vrchnim obloukem )
Zabdk - skok z mista do ddlky - 3 pokusy ( po&itd se nejdel3i )
Odstrkovadlo - na ¢as ( tam a zpét )
Hopsadlo - na ¢as ( tam a zpét )

Prekazkova draha na cas:

Kategorie 0 a | MALA HALA ! Kategorie Il 4 az 5 let (2022-2021) VELKA HALA !

Zinénka (vdleni sudt pres celou Zinénku), obrué (probéhnout) most (prolézt)

rinoset (prelézt po kolenou), klin ( skutdlet), lavicka (pliZzeni vpred po brise - ruce az ha
konec lavi¢ky), hranol (preskocit, prelézt), kladina (prejit), lavicka zavéSend na
Zebrindch (vylézt po ZebFindch a sjet po laviéce v sedé popredu dold), tunel prolézt,
slalom, cil.

Zména vyhrazena. VSichni prezuvky. info : Lida Robovd : 731 865 392

www.cvicenilida.webz.cz
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